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SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA 

 
AVVISO DIETE SPECIALI 

Il Servizio di Refezione Scolastica offre la possibilità ai bambini frequentanti la Scuola dell’Infanzia 
e Primaria di richiedere Diete Speciali per motivi sanitari ed etico-culturali o religiosi nonché diete 
speciali temporanee. 
 
Dieta speciale per motivi sanitari  

Deve essere compilato e protocollato dal genitore o da chi ne fa le veci l’apposito modello di 
richiesta (Mod. A1) a cui va allegato un certificato medico rilasciato da un medico specialista o 
pediatra di libera scelta o da un medico di medicina generale del SSN attestante la patologia. Nella 
sezione “modulistica” è riportato un fac simile del certificato a cui è consigliabile allegare eventuali 
esiti degli accertamenti che hanno condotto alla diagnosi di allergia e/o altro tipo di patologia che 
necessita di dietoterapia. La dieta ha la durata prescritta dal medico che redige il certificato. Nel 
caso di condizioni patologiche permanenti (es.: celiachia, diabete mellito, fenilchetonuria, favismo, 
glicogenosi, …) la richiesta è valida per tutto il percorso scolastico del bambino. Nel caso in cui la 
dieta sanitaria prosegua per più di un anno scolastico e il certificato medico di riferimento non 
preveda una durata maggiore, il nuovo certificato va consegnato ogni anno prima dell’inizio 
dell’anno scolastico o del servizio mensa.  
 
Dieta speciale per esigenze etico – culturali – religiose (da rinnovare ogni anno) 

Non è necessario il certificato medico, ma è sufficiente la compilazione e la consegna all’Ufficio 
Protocollo dell’apposito modello di domanda (Mod. A2) debitamente compilato e sottoscritto dal 
genitore o da chi ne fa le veci. 

Dieta speciale temporanea 

La dieta speciale temporanea, leggera o a scarso residuo viene richiesta per malesseri transitori 
(es.: acetone, nausea, gastriti, stati post-influenzali o di convalescenza) che necessitano di un 
periodo di cautela nell’alimentazione. Può durare al massimo per tre giorni, non occorre certificato 
medico e la richiesta dovrà essere fatta in forma scritta, anche mediante comunicazione sul diario 
debitamente sottoscritta dal genitore o chi ne fa le veci. 

Si rammenta agli utenti del servizio refezione scolastica che le richieste vanno inoltrate al 
protocollo generale dell’Ente secondo le seguenti modalità fra loro alternative:  

• consegna a mano all’Ufficio Protocollo del Comune di Spinetoli, Piazza Leopardi n. 31 dal lunedì al 

venerdì dalle ore 09:00 alle ore 13:00;  

• spedizione con posta raccomandata A/R all’indirizzo: Ufficio Protocollo del Comune di Spinetoli, 

Piazza Leopardi n. 31 – 63078 Spinetoli (AP);  

• invio per posta elettronica ai seguenti indirizzi:  

- Mail ordinaria: protocollo@comune.spinetoli.ap.it  

- PEC: protocollo@pec.comune.spinetoli.ap.it 

 

      Il Responsabile dell’Area Ammnistrativa 

        Dott.ssa Michela Angelini 
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