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MENU AUTUNNO INVERNO - SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SPINETOLI variazione dicembre 2024 SIAN AST AP
SECONDA SETTIMANA Ingredienti
Pasta al pomodoro Pasta, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano gratt., cipolla, sedano, carota.

= Uovo Se in frittata: uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo
> Finocchi Finocchi crudi olio evo. Finocchi cotti: olio evo, aglio, rosmarino
= Frutta Fresca di stagione

Pane Pane

Riso olio e parmigiano Riso, parmigiano gratt., olio evo, brodo vegetale (sedano, carota e cipolla)

m Carne di pollo tocchetti/straccetti/fettine Petto di Pollo, olio evo, rosmarino, aglio. Per versione cotoletta pangrattato, prezzemolo, olio evo
= Spinaci Spinaci, olio evo
AMn Frutta Fresca di stagione

Pane Pane

PIATTO UNICO: agnolotti diricotta e spinaci al Agnolotti di ricotta e spinaci, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato, cipolla, sedano, carota
pomodoro

‘m Piselli e carote piselli, carote, olio evo, cipolla.
m Frutta Fresca di stagione
W_ Pane Pane

Dolce Prodotto dolciario da forno: Maritozzo/torta Margherita/ Ciambella

Passato di verdure con riso Riso, verdure miste , parmigiano grattugiato, olio evo.
‘m Carne dibovino Carne di bovino adulto, olio evo, sedano, carote, cipolla, rosmarino, aglio
W patate Per la versione puré: patate, olio evo, latte, parmigiano.
O Spremuta arancia Arance
Pane integrale Pane integrale
Pasta olio e parmigiano Pasta, parmigiano, olio evo.

\m Filetto di merluzzo con pomodorini Filetto di merluzzo surgelato, pomodorini, aglio, rosmarino, prezzemolo, olio evo
— Insalata Insalata, olio evo
S Frutta Fresca di stagione

Pane Pane

La rotazione settimanale di almeno 3/4 diverse tipologia di frutta fresca di stagione e di altrettante tipologie di verdure/ortaggi & vincolante e deve essere verificabile. 1l sale utilizzato (poco) e
soloiodato. Il pane € iposodico. In alternativa alla presenza settimanale prestabilita del pane integrale, pud essere utilizzato tutti i giorni il pane semintegrale.
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MENU AUTUNNO INVERNO - SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SPINETOLI variazione dicembre 2024

SIAN AST AP

QUARTA SETTIMANA Ingredienti
Risotto con zafferano Riso, brodo vegetale ( cipolla carota sedano),parmigiano, olio evo, zafferano
s Asiago o mozzarella o robiola Asiago / mozzarella/robiola
_.M Carote Carote cotte: cipolla, olio evo. Carote crude con olio evo e prezzemolo
2 Macedonia Frutta di stagione (con almeno tre tipologie, succo di limone, poco zucchero)
Pane integrale Pane integrale
Pasta e fagioli borlotti/Cannellini. Pasta di semola, fagioli borlotti/Cannellini, pomodoro pelato, brodo vegetale, parmigiano gratt., olio evo
m Uovo Se in frittata: uovo, parmigiano grattugiato, latte, limone grattugiato, olio evo.
M Bietola Bietola
= Frutta Fresca di stagione
Pane Pane
Pasta di semola, vongole sgusciate, pomodorini, olio evo, aglio,prezzemolo. Anche in versione bianca senza
Pasta alle Vongole .
=) pomodorini
M Filetto di merluzzo Filetto di merluzzo surgelato, pangrattato, scorza di limone grattugiata, aglio, rosmarino, prezzemolo, olio evo
b Finocchi con arance finocchi, arance, olio evo
W Frutta Fresca di stagione
Pane Pane
Pasta di farro con pomodoro Pasta di farro, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato, cipolla, sedano e carota.
m Arista di maiale Arista di maiale, olio evo, rosmarino, aglio. Per la versione panata, pangrattato, prezzemolo
nVu Spinaci alla parmigiana Spinaci, olio evo/burro, parmigiano
o Frutta Fresca di stagione
Pane Pane
Tortellini in brodo vegetale Tortellini di carne, verdure miste per il brodo, parmigiano grattugiato, olio evo.
\nIDn. merluzzo Filetto Merluzzo surgelato, aglio, rosmarino, prezzemolo, olio evo, pangrattato
= Insalate Insalate olio evo
g Frutta fresca di stagione
Pane integrale Pane integrale

La rotazione settimanale di almeno 3/4 diverse tipologia di frutta fresca di stagione e di altrettante tipologie di verdure/ortaggi & vincolante e deve essere verificabile. Il sale utilizzato (poco) &
soloiodato. Il pane & iposodico. In alternativa alla presenza settimanale prestabilita del pane integrale, puo essere utilizzato tutti i giorni il pane semintegrale.




09- 12-2024 arrivo Cat. 2 O.

0016609 del

n.

Prot.

Spi netol i

Conmune di

"3jelbajulwss sued |1 1uloib | 1IN] 01eZZIINN BJ9ssa ond ‘sjelbajul sued [op eyjiqeisald ajeurwWINRS PzUSSaLd ejje eAneuls)e uf “odiposodi 9 aued |T *03epoiojos
3 (odod) ojezziin S)es | "3|IGeDYLISA 319559 SASP 3 SJULj0dUIA 9 IB6ELI0/aINpIaA Ip aiBojodl ajuenaaje Ip @ suoibe)ls Ip eIsaly ennyy Ip eibojodi} SSISAIP {/€ OUSWIE IP S|RUBLINSS SUOIZEIO) BT

aued aued
auoige}s Ip eosal4 eynu4 S
OAD 010 ‘91e|BSu| 2lejesu| -
=
ojowazzaid ‘Ond o1jo ‘o13e ‘luliopowod ‘01e|28ins ojjaseN lulzopowod uod O}|3SeU Ip 1UDU0220g o,
"OA9 0110 ‘o1ejad osopowod ‘ejjodid ‘OAd 01]0 |je OUUO] ‘BISBd ouuo] |e eised
9|e13a1ul aued 9|eJ8aiul sued
Quoi3e)s Ip edsaly e11nJ4 (0]
OA3 010 ‘e|0}3Ig e|ola1g M
m
ojowazzaid 3 ojenles3ued ojeunesn -ojowazzaid 03 0110 ‘OljSe ‘OuiewSol ‘oulydde | (@uma)/119328135 /1N19YI201) OUIYDIE] IP 0113d =}
‘ouepas ‘ejosed ‘ejjodid ‘ojei3niiess oueiiwied ‘ons o1jo ‘olejad osopowod ‘Sjei8a1ul BlSE( osopowod |e ajei8alul eysed
aued aued
auoi3e}s 1p easal4 e1Ini4 M
x
‘1eis3 oueidiwaed ‘@13e] ‘ond oo ‘a3eled :3und |1 194 ajeled 8
=
OA® 01]0 ‘03e13Nn11R13 BUow| ‘9131e] ‘o1e1Sn11elS ouelSiwaed ‘OAoN 1Ry Ul 3S onon S
0A® 01j0 “1jesd oueldiwied (ouepas ‘osopowod ‘ejo3alq ‘Bjjodid ‘e101eD) 3|e1283A 0POIq ‘B1YIJNIIUS| ‘0Z4Q O OJieq 91Yd213Ud| uod 0210 O oLl
aued oued
auoi3e)s Ip easal ejni4 va.
OA3 01j0 ‘peulds 1peulds m
3UI1134 /111920.415/1119Y200} o,
ojowazzaud ‘ojeljessued ejeuniels suolsIan 19 "OlSe ‘OulleWwSOL ‘OA3 01j0 ‘ul ojjod Ip 01134 oulyaoe} Ip on1ad
BSSOJ SUOISIAA B 42d |uiopowod/oiopowod ejjodid ‘9101e3 ‘Ouepas ‘A3 01]0 ‘9j0SuoA ‘luelo} ‘aiddas ‘osiy 22sad uod 013051y
aued aued
aouely elnwouds =
OAS 0110 ‘2310482 ‘1y200Ul4 2104BJ 3 1yd00Uly Ip BIR|BSU| =
o

"e1S31YdL e 3198uniS8e ep s|a1w || "eI0eA Ip B110D1Y

9|2l UOD BUIdJEA B11OJIY

OA® 01j0 ‘01e13n11e.8 ouelSiwied ‘ejowsas Ip pI1Seq

ouelSiwied 3 01j0 e1SR4

~

13uaipai8uj

VNVIILLIS VININD

dV 1SV NVIS

720t 2iqui=dip suoizeleA 1OLINIMS 1A INNIWOD - VIYVIAIY 3 VIZNVANIT13d Y10NDS - ONYIANI ONNNLNY AN3IN




09- 12-2024 arrivo Cat. 2 O.

0016609 del

n.

Prot.

Spi netol i

Conmune di

MENU AUTUNNO INVERNO - SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SPINETOLI variazione dicembre 2024 SIAN AST >v~) /

La rotazione settimanale di almeno 3/4 diverse tipologia di frutta fresca di stagione e di altrettante tipologie di verdure/ortaggi & vincolante e deve essere verificabile. Il sale utilizzato (poco) &
soloiodato. Il pane € iposodico. In alternativa alla presenza settimanale prestabilita del pane integrale, pud essere utilizzato tutti i giorni il pane semintegrale.



